
  Inschrijving en kosten

Voor deelname aan dit congres betaalt u € 435,-.  
Leden van Psyfar ontvangen korting en betalen € 390,-.  
Prijzen zijn inclusief BTW, cursusmateriaal, parkeerkosten en lunch

Via www.psyfar.nl kunt u zich inschrijven voor het congres. 

Let op: vroege inschrijvers (vóór 1 juli) ontvangen het boek  
Knijpen in de Ziel van Frans Zitman, t.w.v. € 24,95 cadeau!

Meer informatie? Stel uw vraag via klantenservice@psyfar.nl 
of bezoek www.psyfar.nl. 

“De praktische toepasbaarheid is groot. 
Eindelijk een congres waarvan theorie  
beklijft door de vele praktijkvoorbeelden”

De sprekers van dit jaar:
Dr. H. (Hans) Mulder
Prof. dr. W. (Wiepke) Cahn
Dr. G.J.H. (Glenn) Dumont
Prof. dr. P.N. (Peter) van Harten
M. (Mariëlle) de Ruijter
Dr. B. (Bennard) Doornbos
Drs. J.M.J.L. (Jurriaan) Brouwer
Dr. M. (Max) de Leeuw
Drs. J.K.E. (Jolien) Veraart
Drs. S.Y. (Sanne) Smith-Apeldoorn
Dr. I. (Isis) Groeneweg-Koolhoven
Dr. J. (Jannelien) Wieland

“Een heel actueel en goed programma! 
Goede combinatie van plenaire sessies  
met workshops“

“Blijft een goed congres! Ik ga er ieder jaar 
naartoe en ik ben nog steeds enthousiast 
over de inhoud en de organisatie”

Theater en congrescentrum Flint in Amersfoort
donderdag 11 oktober 2018

ONAFHANKELIJK EN 

ONGESPONSORD 12e 
editie!

Niet te missen voor voorschrijvers van psychofarmaca

Het Nationaal Congres Farmacotherapie in de Psychiatrie: 

al jarenlang het enige, exclusief op farmacotherapie in 

de psychiatrie gerichte, volledig onafhankelijke congres 

in Nederland en België. Ieder jaar verwelkomen we meer 

bezoekers. Reserveer dus nu alvast uw plaats en maak een 

keuze uit zeven praktijkgerichte en actuele workshops.

Nationaal Congres 2018

Meld u aan via www.psyfar.nl 
Op al onze aanbiedingen en overeen
komsten zijn de Algemene Voorwaarden 
van Prelum van toepassing, gedeponeerd 
bij de Kamer van Koophandel te Utrecht 
onder dossiernummer 30237451.  
Een exemplaar van deze voorwaarden  
zal op verzoek worden toegezonden.  
De voorwaarden zijn tevens raadpleeg
baar via www.prelum.nl.

Annuleren
U kunt tot 3 maanden voor de congres
datum kosteloos uw deelname annuleren. 
Vanaf 3 maanden tot 1 maand voor 
de congresdatum zullen wij u bij de 
annulering 50% van de deelnamekosten 
in rekening brengen. Annuleert u in  
de maand voorafgaand aan het 
congres, dan worden de volledige 
deelnamekosten in rekening gebracht.

Kosten komen ten laste van de AMS of zijn volledig fiscaal aftrekbaar
Bent u als psychiater in loondienst bij een GGZ-instelling? Dan valt deelname  
aan dit congres onder de voorwaarden van uw persoonsgebonden budget in  
het kader van de AMS. Voor vrijgevestigden zijn de congreskosten volledig  
fiscaal aftrekbaar.

Uit: Arbeidsvoorwaarden Medisch Specialisten 2015 (AMS-regeling):
In artikel 3.4.3 lid 4 Vergoeding functie gebonden kosten wordt bepaald dat onder 
de werkelijke persoonlijke kosten in ieder geval begrepen worden: de kosten in het 
kader van bij- en nascholing ten behoeve van de herregistratie als voorgeschreven 
door de betreffende wetenschappelijke vereniging dan wel het Centraal College 
Medisch Specialismen (CCMS), alsmede (binnen- en buitenlands) congres-, cursus- en 
symposiumbezoek in het kader van accreditate. 

�Het Nationaal Congres 2018
•  Van de makers van Psyfar
•  In één dag de meest relevante ontwikkelingen op een rij 
•  Bevlogen sprekers die een brug slaan tussen wetenschap en praktijk
•  Aandacht voor zowel voorschrijven medicatie als somatiek
•  Kortom: een onmisbaar congres voor u en uw collega’s 

Schrijf u in vóór 1 juli en 
ontvang het nieuwe boek van 
Frans Zitman cadeau!



Geaccrediteerd met  
5 nascholingsuren door de NVvP

  Programma 
(onder voorbehoud van wijzigingen)

Ochtendprogramma: plenair

09.00 – 10.00	 Registratie en ontvangst
10.00 – 10.15	 Inleiding door dagvoorzitter – dr. H. (Hans) Mulder
10.15 – 11.00	 Prof. dr. W. (Wiepke) Cahn
	 Herstel van psychiatrische aandoeningen door een betere 		
	 lichamelijke gezondheid 
11.00 – 11.45	 Dr. G.J.H. (Glenn) Dumont 
	 CBD Olie: Vloek of zegen?  
11.45 – 12.15     	 Pauze
12.15 – 13.00     	 Prof. dr. P.N. (Peter) van Harten
	 Behandeling van bewegingsstoornissen door psychofarmaca 
13.00 – 13.15	 Uitreiking Dr. Peter Moleman Penning
13.15 – 14.15	 Lunch

Middagprogramma: keuze uit workshops 

14.15 – 15.30 	 Eerste ronde workshops
15.30 – 16.00    	 Pauze
16.00 – 17.15     	 Tweede ronde workshops
17.15 uur	 Einde programma met mogelijkheid tot napraten

Workshops

Diagnostiek van bewegingsstoornissen in de  
dagelijkse praktijk
M. (Mariëlle) de Ruijter
In de workshop worden verschillende bewegingsstoornissen  
besproken aan de hand van filmmateriaal. Daarbij gaan we 
vooral in op praktische kant van het uitvoeren van het bewe-
gingsonderzoek, het scoren van ernst en het vastleggen van 
het beloop. Aan de hand van filmmateriaal van verschillende 
(delen van) bewegingsonderzoeken kan worden geoefend met 
het vastleggen van wat de deelnemers zien (welke bewegings
stoornis), waar (locatie) en de mate van ernst in rapportage en 
gevalideerde meetinstrumenten voor bewegingsstoornissen. 

Meten is weten: monitoring van psychofarmaca in de  
dagelijkse praktijk
dr. B. (Bennard) Doornbos en drs. J.M.J.L. (Jurriaan) Brouwer
Mensen met een ernstige psychiatrische stoornis overlijden 
13 tot 30 jaar eerder dan de algemene bevolking. Hierbij gaan 
meestal psychische klachten hand in hand met somatische 
problematiek. Monitoring verschaft inzicht in aandoening en 
bijwerking waarbij het tot doel een effectievere en efficiëntere 
zorg rondom de patiënt heeft. 

Lithiumgebruik en nierfunctiestoornissen
Dr. M. (Max) de Leeuw
Lithium is de eerste keus stemmingsstabilisator voor patiënten 
met een bipolaire stoornis. De eliminatie van lithium geschiedt 
via de nieren en het gebruik van lithium is geassocieerd met een 
verslechtering van de nierfunctie. In deze workshop worden de 
achteruitgaande nierfunctie als ook de klinische relevantie bij 
(langdurig) gebruik van lithium besproken. 

CBD Olie en andere ‘wonder’ middelen: indicaties en  
evidentie voor de praktijk
dr. G.J.H. (Glenn) Dumont
In deze workshop gaat Glenn Dumont nader in op CBD olie, 
LTO3 en andere preparaten die actieve ingrediënten bevatten, 
maar niet geregistreerd zijn. Daarbij worden effectiviteit,  

bijwerkingen maar ook toekomstperspectief besproken.  
Deelnemers aan workshops kunnen op voorhand insturen welk 
niet geregistreerd (kruiden) preparaat zij vaak tegenkomen in 
de praktijk. De meest voorkomende middelen zullen tijdens de 
workshop aan bod komen. 

Ketamine als antidepressivum
drs. J.K.E. (Jolien) Veraart en drs. S.Y. (Sanne) Smith-Apeldoorn
Er zijn steeds meer aanwijzingen dat ketamine een effectieve 
en veilige behandeling zou kunnen zijn voor patiënten met een 
therapieresistente depressie. Echter is er ook nog veel onbekend 
over ketamine als antidepressivum, met name wat betreft de 
effecten op de lange(re) termijn. In deze workshop wordt aan-
dacht besteed aan de rol van ketamine binnen de patiëntenzorg 
enerzijds, en het belang van het continueren van wetenschap-
pelijk onderzoek naar ketamine als antidepressivum anderzijds. 

Stimulerende behandeling van apathie bij ouderen
dr. I. (Isis) Groeneweg-Koolhoven
Apathie komt regelmatig voor op oudere leeftijd (vaak in  
combinatie met verschillende neuropsychiatrische aandoenin-
gen) en is belastend voor patiënt en omgeving. Tijdens deze 
workshop wordt ingegaan op de diagnose, epidemiologie,  
kliniek, beloop en pathofysiologie van apathie en vervolgens  
op de mogelijke behandelopties. 

Zwakbegaafdheid, lichte verstandelijke beperking en het 
voorschrijven van psychofarmaca
dr. J. (Jannelien) Wieland
Veel patiënten onder behandeling bij de GGz hebben een lager 
intelligentie quotiënt (IQ < 85). Mensen met een IQ tussen 50 
en 85, zwakbegaafdheid of een lichte verstandelijke beperking, 
hebben een verhoogd risico op het ontwikkelen van psychische 
stoornissen. Zij worden vaker behandeld met psychofarmaca 
dan met psychotherapie. Maar herkent u een lager IQ bij uw 
patiënten? Weet u waar u op moet letten als u psychofarmaca 
voorschrijft aan iemand met een lichte verstandelijke  

beperking? En zijn daar eigenlijk wel richtlijnen voor? 


